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Глава 1

Стасик

Господи, как дальше жить? С трашно-то как, как 
страшно. Вселенная бесконечна. Бездна. Умру 
 когда- нибудь. Все умирают. Лучше об  этом 
не думать. Сколько времени? Пять тридцать 
восемь. Вчерашняя старушка в магазине. Вся 
будто прозрачная. Лучше о  ней поразмыш-
лять. Не осталось почти старушки. Спина скрю-
ченная, сумка дерматиновая, пальто в рубчик. 
Сколько лет ему? Тридцать? Или пятьдесят. 
Может, и не ее пальто, а от матери досталось… 
Такие пальто бабки еще в мое детство носили. 
Странно так, время идет, а старухи одинаковые. 
Или им выдают эти пальто в Пенсионном фонде? 
В сухой лапке зажат кошелек, скромные рыжие 
купюры и одна розовая, надежная. Пятитысяч-
ная. Старушка пергаментными пальцами пере-
бирает бумажки, открывает кармашек с мелочью. 
Вытаскивает монеты, аккуратно кладет на пла-
стиковый подносик для денег у кассы.

— Карта магазина есть? —  равнодушно спра-
шивает кассирша.

Старушка прилежно достает карту магазина. 
В каждом ее движении —  страх сделать  что-то 
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не так, щемящее, невыносимое одиночество. 
А смерть все не идет. Забыла про старушку. Зинка 
умерла. Лидка тоже. Иван Николаевич, царствие 
небесное. А она все никак.

Как нелепа старость. Неужели жалкая ста-
рушка была  когда-то прямой, молодой, с краси-
вой спиной в родинках. Собиралась на свидания, 
брызгала щиколотки духами. Зачем? Н у ясное 
дел о зачем —  ноги потом оказываются у кава-
лера на плечах. Это я  как-то разговор двух ста-
рух подслушала. Надо будет тоже побрызгать.

Дети, наверное, у бабки этой есть. Или нет. 
Впрочем, какая теперь разница, когда старое 
пальто, рубчик и монетки. Что в голове у стариков? 
Нужен ли им  кто-то? А может быть, им нормально? 
А мне  кто-то нужен? Я себе нужна? Неужели я тоже 
стану бабкой? Страшно как это. Невыносимо. Вены 
на лбу вылезут. Вонять начну. Как на пенсии на пен-
сию жить буду? Надо деньги начать откладывать. 
Прямо сегодня. Десять процентов с каждого пере-
вода на карту. А Валерику сказать —  если я вдруг 
надену в старости такое пальто, пусть меня в дур-
дом сразу отправляет. А если возьмет и сдаст? Умру 
в дурдоме. А квартира кому достанется? Хорошая 
квартира, в высотке сталинской. Дедова еще. Надо 
завещание написать.

— Бах!
Сын задел рукой подносик, и тот свалился 

на плиточный пол.
Кассирша охает, нагибается за подносиком, 

отряхивает его и с тревогой рассматривает.
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— Лапка отвалилась, —  с ужасом в голосе 
говорит кассирша. —  У него лапка отвалилась. 
Надо лапку найти.

Мы внимательно осматриваем пол. Лапку 
не видно. А как ее разглядишь —  лапка прозрач-
ная. Как старушка.

— А дома у себя ты тоже все роняешь?! —  
набрасывается на сына кассирша.

Дома сын ничего не роняет. У нас и ронять 
особо нечего. Он в телефоне целыми днями 
сидит. А вдруг игроманом вырастет? Или раз-
жиреет, потому что в телефоне он сидит, вер-
нее, лежит на диване. Всю субботу и воскресенье. 
Вечерами тоже. Надо его кружками окружить. 
Записать, может быть, на гимнастику. Нет, гим-
настика же теперь только для девочек —  пришло 
письмо от «Госчелобита». Про важность гендерной 
идентификации. Государство берет на себя ответ-
ственность. И за мальчиков, и за девочек. Маль-
чики —  защитники. Девочки —  хозяйки. Тогда 
на столярное дело. Пусть ружья там выстругивает. 
Руки хорошие всегда в жизни пригодятся. Мебель 
будет делать своими руками. Или игрушки деткам 
своим. И внукам можно. Из сосны.  А по семье-
ведени ю у него трояк. Зачем я вообще родила? 
Жила  бы себе, н у  смотрели  бы на  меня как 
на ущербную, налог бы, правда, на бездетность 
платила. Сорок тысяч руб лей. Но хоть с ума бы 
не сходила от тревоги этой за него.

А кассирша расплакалась. Из-за лапки. Или 
не из-за лапки. Может, с парнем рассталась. Или 
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похудеть не получается —  сидит за кассой своей, 
грудь, живот, как гусеница. Или из детства  что-то 
вспомнила  про  лапку.

Мне папа  как-то попугая подарил говорящего. 
Не живого, игрушечного. Папа с нами не жил, 
иногда только приходил. И однажды явился 
с попугаем. А он как живой —  мягкий, клюв 
открывает и за тобой все слова повторяет: внутри 
диктофончик. Я ему и «попка- дурак», и «пусть 
бегут неуклюже», и слова всякие не очень при-
личные, пока папа не слышит, —  попугай крыль-
ями бирюзовыми машет и кричит гнусаво, умора 
просто. Весь день с ним развлекались, а вече-
ром папа уехал. И мама попугая разбила об пол. 
Больше он не кричал. Лапка у него тогда тоже 
отвалилась…

Я не помню, когда начала просыпаться ровно 
в пять тридцать восемь утра. От тревожных мыс-
лей и ощущения, что мне не хватает воздуха. 
Может быть, год назад. Или два. Да, у психиа-
тра была. Жаловалась, что выбивает из сна раз-
ной дурью. А он говорит, что вы мне тут жалуе-
тесь. У меня полстраны таких. А то, что ровно 
в пять тридцать восемь просыпаетесь, —  это вам 
предки  что-то хотят сказать. Вы печенье испеките 
и на могилу к ним отнесите. Или просто конфет. 
«Мишек на Севере». Или какие они там любили. 
Вскоре предки во сне придут и скажут, чего им 
надо. Выписал все же антидепрессанты. Трици-
клического действия. А я от них потеряла все 
чувства. Будто отморозилась. И бросила на фиг. 
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Уж лучше чувствовать, пусть ужас, но живой 
быть, не мертвой.

А мысли… надо просто дать им быть в твоей 
голове. А еще лучше —  встать. Как только вста-
ешь с  кровати, утренний кошмар отступает. 
И я встаю.

Все спят. Темно еще. Ноябрь. Первое число. 
Новолуние. Судьбоносное, как по телевизору 
говорят. Вроде бы должно быть слышно, как све-
жий снег отскребают лопатой и стучат ею о ледя-
ную пустую землю. Но снега нет. Только асфальт 
в окурках. И предрассветная зыбь. У  соседа 
наверху слышны звуки гонга. Значит, шесть утра. 
Значит, уже медитирует. Сука.

Надо и мне присоединиться. Гонга у меня 
нет, но есть шлем. Иммерсивный. Надеваешь 
на голову, кнопочку на пульте нажимаешь —  
и оказываешься где захочешь. Выбор огром-
ный —  водопады, горные вершины, есть даже 
воздушный шар. Смотришь вниз —  и видишь 
землю от края до края.

— Дон, дон, —  стучит сосед.
Утренняя медитация —  обязательный ритуал 

для всех без исключения граждан нашей с траны, 
достигших восемнадцатилетнего возраста. Веду-
щие ученые, эзотерики и айтишники разработали 
удобную платформу, народ не нарадуется. Захо-
дишь на «Госчелобит», выбираешь практику —  
от нервов или на деньг и или прост о чтобы тебя 
любили, влезаешь в шлем и визуализируешь все 
что хочешь. Наташка Еремеева сиськи новые 
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визуализирует. А мне с собой бы разобраться. 
Соединиться  как-то. Шлемы бесплатные, по гос-
программе выдают. Пропускать утреннюю меди-
тацию нельзя, иначе так и будешь вариться в вяз-
кой тревоге. А стране нужны морально крепкие, 
довольные жизнью люди. Как из рекламы ипотеки. 
А не унылые психи вроде меня. Или кассирши. 
Интересно, а бабка вчерашняя по утрам медити-
рует? Намедитировала бы себе новое пальто. Или 
деда. А то ходит, горбится, мелочь считает.

Я устроилась на диване, зашла на государ-
ственный сайт, взяла пульт, установила на голову 
шлем, нашла виртуальную стрелку и кликнула 
на иконку «Соединение с высшим  Я».

«Прежде чем начать медитацию, сделайте 
четыре глубоких вдоха и выдоха…» —  предложил 
приятный сгенерированный женский голос. Я глу-
боко задышала. На колени прыгнул кот и стал 
топтать их лапами. Лапка отвалилась… Зачем же 
попугая об пол разбивать было?

«А теперь представьте, как из ваших ступней 
идет яркий поток энергии, который проходит сквозь 
пол, сквозь все слои земли и соединяется с ее ядром, 
сердцем нашей планеты».

Я послушно соединилась с ядром, а затем 
выпустила восходящий поток из макушечной 
чакры в космос, по очереди проходя уровни 
бытия. Первый, второй, третий…

«И вот вы достигли восьмого уровня бытия. 
Уровня Божественного Разума, где мы находим объяс-
нение нашему существованию. Здесь нам становится 
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ясно, что все на свете совершенно, если происходит 
естественным путем, даже если с точки зрения дру-
гих людей совершенством не обладает…»

В шлеме послышался треск, и виртуаль-
ный белый свет, из которого состоял восьмой 
уровень бытия, где болталось мое неприкаян-
ное высшее  Я, стал меркнуть. «К сожалению, 
на сайте технические неполадки. Вы сможете 
вернуться к медитации, как только неисправ-
ность будет устранена» ,    —  сообщил экран 
и окончательно погас. Долбаный «Госчелобит». 
Я сняла шлем и для успокоения включила теле-
визор. Строгая женщина читала по суфлеру 
астрологический прогноз на день. Про Львов 
и Дев уже рассказала, значит, и до меня сейчас 
дойдет. С астропрогнозами  это они хорошо при-
думали. Не можешь остановить движение, надо 
его возглавить. А то раньше тьфу —  про погоду 
говорили. Кому эта погода нужна, если она все 
время меняется. А в астрологии все четко —  
углы, узлы, градусы, тригоны. Живешь по веле-
нию планет —  и никакой ответственности.

— Ответственности никакой!
Кот тяжело спрыгнул с  колен. Это мать 

ко мне зашла. Если говорить точнее, ее при-
зрак. Сама мать умерла десять лет назад. При-
зрак матери утверждает, что это я виновата —  
никак ее не отпущу. Даже смерть не разлучила 
нас. Но я привыкла. И домашние тоже. Дол-
жен же хоть  кто-то держать нас всех, как она 
выражается, в узде. А то ишь.
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— Ответственности, говорю, у тебя ника-
кой, —  повторил призрак матери. —  Приви-
вала я тебе, прививала. Все как об стенку горох.

Призрак матери —  существо в целом без-
обидное. Для общения он использует наборы 
избитых фраз в зависимости от ситуации. А ино-
гда и в рандомном порядке. После смерти ее лек-
сикон законсервировался, как это случается с теми, 
кто навсегда уехал из родной страны. Не знаю, как 
обстоят дела на самом деле, но так филолог один 
по радио утверждал, профессор МГУ.

— Доброе утро, мама, —  поприветствовала 
я призрак.

— Все бесов тешишь? —  Призрак кивнул 
в сторону шлема.

— Это, между прочим, государственная про-
грамма, —  напомнила я.

— Я в  твои годы трудилась, родителям 
помогала, пеленки стирала. На ерунду времени 
не было. На все эти ваши депрессии и медитации.

— Мам, иди делом займись.
— А какие у меня могут быть дела?
Действительно, какие у призрака могут быть 

дела. Разве что с покойной балериной Улановой 
посплетничать о жильцах на лестничной пло-
щадке.

— Что, опять висят? —  В комнату заглянул 
муж.

Как и мать, он бывший. Или бывших мате-
рей не бывает? Но совсем не призрак, а очень 
даже живой.
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— Ты нашел себе квартиру?  —  ответила 
я вопросом на вопрос.

— Согласно астрологическому прогнозу, про-
шлый месяц был не самым удачным временем 
для поиска жилья и смены места жительства, —  
вздохнул Родион. —  Меня могут обмануть.

— Кто?
— Черные риелторы, —  вступился за быв-

шего супруга призрак матери. —  Или эти, нарко-
бароны. Уланова покойная рассказала: в начале 
осени бизнесмен один пропал. Молодой такой, 
интересный. Нашли. Голову в одном месте, ноги 
в другом. Тоже жилье хотел снять…

— Или квартира окажется неудачной. С под-
селенцем. Или тараканами, —  добавил бывший 
муж.

— У нас и в этой тараканы, —  напомнила я.
— Это все Наташка, —  нахмурился призрак 

матери.
— Какая Наташка? Тукаева?
— Еремеева. Не подруга она тебе. Так, чики-

брики. Ты ей про себя ничего не рассказывай. 
А то потом тараканы в доме.

— И как это связано?
— Завидует она твоему счастью. Вот и насы-

лает тараканов.
— Мама, тараканы из магазина на первом 

этаже. У всего дома.
— Меня не волнует весь дом. Меня волнует, 

что они у тебя. —  Призрак матери скрестил руки 
на груди.
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— Надо квартиру почистить. —  Родион взял 
в руки шлем и стал трясти, будто из его нутра 
могли выпасть ритуальные атрибуты. —  Вон 
на «Госчелобите» предлагают. От негатива и под-
селенцев. Бесплатно.

Я с тревогой посмотрела на призрак матери.
— Меня ничем не вытравят, —  успокоила 

она. —  У меня слишком сильный эгрегор. Поко-
ленческий.

Я перевела взгляд на бывшего мужа.
— Я уеду, обещаю. Двадцатого числа.
— Почему двадцатого?
— Девятнадцатого Плутон поменяет знак. 

Даст нам зеленый свет. А пока надо терпеть.
— Но у тебя же есть телка с работы! —  вспо-

мнила я. —  Почему ты не уедешь к ней?
— Она в  Строгино живет. Мне оттуда 

неудобно добираться до офиса. И я не хочу 
больше совместного быта.

— Тем не  менее у  тебя совместный быт 
со мной.

— К тебе я привык. А там…
— Что там?
— Понимаешь, Стасик, она хочет семью. 

Просыпаться со мной в одной кровати. Детей. 
А я больше не хочу.

— Поэтому ты трахаешь ей мозги, а живешь 
тут?

— А что, у нас полстраны так живет. Но два-
дцатого я съеду. Обещаю.
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— Стасик, что за выражения, ты ж девочка, —  
покачал головой призрак матери.

— Хочешь, я отвезу тебя на собеседование? —  
заискивающе спросил Родион.

— Стасик, соглашайся, —  сквозь зубы произ-
нес призрак. —  Вой на идет, а она мужиками раз-
брасывается. К тому же на улице не май месяц. 
Яичники, чего доброго, застудишь.

Я согласилась. Мама права. Время тяжелое. 
Не май месяц. Яичники жалко.

***
Ноябрьское утро пыталось набрать обороты. 
Родион от правился греть машину, я занялась 
сборами сонного Валерия в  школу. Первый 
урок —  семьеведение. Опаздывать никак нельзя. 
Предмет важный. Было бы у меня семьеведе-
ние в школе, я, глядишь бы, до такого состоя-
ния нас всех не довела. Была бы психологически 
здорова и ежегодно увеличивала рождаемость. 
А я с кружками не могу разобраться.

— Только я домашку не сделал, —  признался 
Валерий.

— А что задали?
— Написать рассказ о  своей семье. Вот 

план. —  Сын сунул мне под нос листок, на кото-
ром было написано: «Семья —  главная ценность 
гражданина».

— Что ж тут сложного, взял бы план и написал.
— И что я про вас напишу?
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— Ну, напиши, что мы живем долго и счаст-
ливо.

— Но это неправда. Это самообман. Ты же 
сама говоришь, что себя обманывать нельзя. 
У нас странная семья. Ты ищешь себе нового 
мужика на «Госчелобите».

— Валерий!
— Так папа говорит. А сам никак не съедет 

к  своей девушке. И  с  нами живет призрак 
бабушки Сони.

— Уж какая есть. У нас полстраны так живет. 
Семью не выбирают.

— В ней живут и умирают, —  согласился 
сын. —  А вы с папой помиритесь?

— Нет.
Подумав немного, я предложила сказать 

учительнице, что дома был пожар и сгорела вся 
бумага. На том и порешили. Я упаковала Валерия 
в школьные брюки, рубашку и жилетку с эмбле-
мой учебного заведения.

— Ш апку-то не забудьте, —  напутствовал 
призрак матери. —  Менингит ходит.

Не забыли и шапку. В подъезде встретили 
соседа, который по утрам колотит в гонг.

— Как сегодня помедитировали?
— У меня «Госчелобит» завис, —  пожалова-

лась я.
— А вы ко мне приходите, —  подмигнул 

сосед. —  Я запрещенку накачал, с иностранных 
сайтов.

Валерий посмотрел на нас строго.
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— Вы приходите. С  гонгом лучше. Я  вас 
с  мамой познакомлю. Она еще скульптора 
Кибальникова застала и конструктора Непобеди-
мого. Знаете, да, они в нашем доме жили. А сей-
час у нее Альцгеймер. Повторяет одно и то же. 
Как попугай.

Я пообещала  как-нибудь заглянуть. Странный 
этот сосед. Надо будет сообщить о нем куда сле-
дует. Запрещенку он накачал… Есть же государ-
ственный ресурс, да, тупит иногда, зато надежный 
и безопасный. Разработан с учетом менталитета. 
Чужие практики нашему человеку не подходят. 
У него свой путь. Так на «Госчелобите» написано.

Мы вышли на улицу и будто в ледяной погреб 
провалились. Все застыло в трупном окоченении. 
Зашли в арку, и на несколько секунд я замерла, 
ощутив подсоединение к вечности. К бездне. 
Я всегда его ощущаю в арках. Время останав-
ливается, своды укрывают от мира, меняются 
звуки, исчезает ветер. Свет приглушается, обре-
тая розовый тосканский оттенок. Слышно, как 
бьется сердце мира. Сердце земли. Бум. Бум. 
Бум. Если на улице мороз, в арке тепло. Если 
жар а — прохладно. Я растворюсь в арочном 
мороке. «Любовь- любовь-любовь», —  выстуки-
вает сердце.

— Мама, мы опаздываем. —  Сын потянул 
меня за руку.

Я выпала из ритма мира, и мы поспешили 
к  машине. К огда-то у  нас была иномарка, 
но в прошлом году россиян обязали поменять 
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свои глупые автомобили на  отечественные 
ГАЗ-. Белые. Ездим теперь на белой «Волге». 
Бесплатной. Хорошая машина! Морда —  как 
живая. Коробка передач —  механика. Ну что 
этот автомат, туда-сюда, никакой драмы. А тут 
едешь и автомобиль чувствуешь. Скорости пере-
ключаешь. Хозяин жизни. Хозяйка.

Особенно этот государственный жест при-
зрак матери оценил. Был у матери поклонник 
в молодости, директор ресторана, вот он тоже 
на белой «Волге» ездил и ее возил. А потом 
мать предал —  женился на колхознице. М ать-то 
из семьи работников торговли. Цену себе знала, 
лишнего не позволяла. И  «Волгу» предал —  
купил «жигули», а затем «фольксваген». Но мать 
до самой смерти как «Волгу» белую видела, так 
про директора своего вспоминала —  думала, 
это он за ней едет. Одумался, черт. Но он даже 
на похороны не приехал. Поэтому мать ему 
мстит —  в зеркале заднего вида мерещится, 
теперь уже снова в  «Волге». А  чего мстить? 
Он же не знал, что она умерла. А мать говорит, 
что знал: она к нему лично явилась сразу после 
смерти и сообщила. Но он, наверное, ее не видел. 
Не все же видят.

— Куда собеседуешься?  —  спросил быв-
ший муж, когда Валерий, повозившись с рюк-
заком и мешком со сменкой, наконец вывалился 
из машины и сурово потопал в сторону школы —  
разведывать о главной ценности достойного гра-
жданина.
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— В рехаб. Центр лечения от зависимостей. 
Если возьмут, буду там работать психологом.

— Зря ты в психологи подалась.
— Почему?
— Н у посмотри на себя. Миллионов не зара-

батываешь, ребенком не занимаешься. По семье-
ведению у него тройка. Живешь со мной и при-
зраком мамаши в квартире с тараканами.

— Сапожник без сапог.
— Ладно, говори, куда везти. Отопления 

только добавь.
Я стала крутить круглую бежевую ручку печки 

на панели, но неожиданно включила дворники.
— Это не та. Дай я сам. Что бы ты без меня 

делала, Стасик.

***
Стоит отметить, что пробиться на собеседование 
в рехаб удалось не сразу: звезды никак не могли 
сойтись в нужной конфигурации, и директор 
клиники то и дело отменял встречу. Наконец 
выбрали первое ноября. То есть сегодня.

Центр находился в двадцати километрах 
от города и выглядел как обычный дом в кот-
теджном поселке. Стены его были отделаны чере-
паховой плиткой, имитирующей камень, и окру-
жены добротным забором из кирпича.

— Забор так на даче и не сделали, —  сокру-
шался Родион.

— Мы бы такой не потянули.
— Попроще можно.
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— Родик, мы в разводе.
Благодарно чмокнув бывшего мужа в щеку, 

я вышла из белой «Волги» и, шурша нагретыми 
в машине ботинками по задубевшей от холода 
дорожке, подошла к  деревянным воротам. 
В  воротах обнаружила калитку и  кнопочку 
звонка. Я нажала на нее замерзшим пальцем 
и стала ждать, что будет. Площадка перед вхо-
дом в дом была вымощена мраморным плитня-
ком. На некоторых фрагментах камня виднелись 
имена и даты. «Артемьев Федор Иванович, –
», —  прочитала я. Наконец калитку открыл 
мужчина с глуповатой улыбкой на простом, как 
подушка, лице.

— А это памятники. У хозяина клиники свое 
производство, еще один бизнес. Это, —  он ткнул 
пальцем под ноги, —  брак. Не пропадать же 
добру.

Я согласилась, что добро —  не та вещь, кото-
рой стоит пропадать, просочилась в калитку 
и представилась.

— Анастасия. Психолог. Приехала на собе-
седование.

— Алексей. Руководитель психологического 
отделения.

Не переставая улыбаться, он жестом пригла-
сил меня внутрь. В нос ударил запах казармы. 
Я  не  была в  казарме, но,  наверное, пахнет 
там именно так  —  непромытым человеком 
и тухлым тряпьем. В коридоре стояли клетки 
с животными —  хомяком с черными грустными 
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глазками, задастой шиншиллой, настороженным 
хорьком и  кем-то непонятным, свернувшимся 
калачом в куче опилок.

— Живой уголок, —  пояснил мой провод-
ник. —  За домом у нас еще олень живет. Благо-
родный. В вольере. Прикольный, только говна 
от него… Все для пациентов.

— И сколько у вас пациентов?
— По-разному. От двадцати до сорока чело-

век. От  сезона зависит. Осенью депрессии, 
к нам алкоголиков везут. Весной психические 
обостряются. С двой ными диагнозами, н у вы 
знаете, это когда зависимость и шиза. Или 
биполярка. Но все под    «галкой »  , безобидные. 
Летом, конечно, посвободнее: жизнь, птички 
поют, цветочки…

— А животных столько зачем?
— Ну как же. Животное, как и ребенок, —  это 

ответственность. Зависимые заботятся о живот-
ных и прокачивают этот навык —  брать на себя 
ответственность.

В холле первого этажа на продавленных дива-
нах и  в креслах, накрытых кусками ткани, сидели 
и полулежали зависимые. В руках у них были 
листы бумаги и ручки. При нашем появлении 
те, что полулежали, подобрались и сделали вдох-
новенные лица, как студенты на фото «Встреча 
президента России с первокурсниками универ-
ситета имени Баумана».

— Реабилитанты. —  Алексей царственным 
жестом обвел рукой пространство.
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Реабилитанты без особого интереса посмо-
трели на моего спутника, с особым интересом —  
на меня и снова уткнулись в свои записи.

— Мы их так называем, —  тихо добавил 
Алексей, пока мы поднимались по деревянной 
лестнице на второй этаж. —  Не каждому при-
ятно, когда тебя называют пациентом, не все 
считают себя больными. «Реабилитант» звучит 
солиднее и нейтральнее.

— А что они пишут?
— Гербы, —  хмыкнул Алексей.
Наконец мы оказались в просторном каби-

нете. На одной стене висели сертификаты спе-
циалистов. На другой —  правила центра, распо-
рядок дня и графики. На третьей —  открытые 
полки- ячейки, из которых торчали головки брит-
венных станков. Посредине стоял претенциозный 
стол с вырезанными из дерева львиными  мор-
дами по углам и лапами вместо ножек. Алексей 
извинился и убежал «принимать жратву». Из-за 
стола вышел невысокого роста человек с о лбом-
гармошкой и протянул мне волосатую руку.

— Алим, директор центра, —  сообщил он. —  
Н аконец-то звезды сошлись! С этими госпрогно-
зами так сложно  что-то планировать. С другой 
стороны, они уберегают нас от ошибок. Но сего-
дня новолуние —  хороший день для начинаний. 
Вы —  Анастасия? Расскажите о себе.

Я присела на обитый бархатом диван, цвет 
которого было сложно определить —  настолько 
он был старый, поставила сумку рядом с собой 
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и рассказала. Конечно, не про то, что живу 
с бывшим мужем и призраком мамаши, не зани-
маюсь ребенком и в квартире у меня тараканы, 
которых наслала Наташка Еремеева. Я поведала, 
что недавно получила второе высшее образова-
ние, психологическое, особенно уважаю когни-
тивно- поведенческую терапию и даже прохо-
дила практику в государственной программе 
бесплатной психологической помощи населе-
нию.

— То есть с зависимыми вы не работали?
— Нет.
— А чем вы занимались раньше?
Я вспомнила, что в прошлой жизни, которую 

помню плохо, я издавала книги. Художествен-
ную литературу, нон-фикшен, стихи молодых 
и талантливых авторов.

— А потом в стране запретили книги. При-
шлось осваивать новую профессию. Клиниче-
ского психолога. Популярное направление, акту-
альное, —  уверенно закончила я.

— Да уж,  —   как-то грустно согласился 
Алим. —  Хорошо, что вы выбрали помогаю-
щую профессию. Но, видите ли, Анастасия, у нас 
тут не только алкоголики и наркоманы. Время 
диктует свои условия. Спектр аддикций увели-
чился. Неординарных случаев все больше, и, при-
знаться, мы сами не знаем, как работать с неко-
торыми пациентами.

В дверях показался тощий мужик в татуи-
ровках на хилых руках и в резиновых тапках. 
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За ним маячил хмурый старик с коричневатыми 
мешками под глазами.

— Можно бритву взять? —  робко спросил 
татуированный.

— Бери, но через десять минут чтоб была 
на месте.

Мужик суетливо подошел к ячейке, к кото-
рой была скотчем прилеплена бумажка с име-
нем и первой буквой фамилии, схватил бритву 
и исчез.

— Это Антон О. Алкоголик. А мужик, кото-
рый за ним стоял, —  подселенец. Давно умер-
ший алкаш Григорий. Антон его на кладбище слу-
чайно зацепил, когда обряд делал на конкурентов 
по работе. Ну и все, Григорий этот к нему подсе-
лился и продолжает через него бухать. Он безобид-
ный, глаза, правда, страшные, голодные. Но это 
и понятно: Антоха у нас уже полгода, не употреб-
ляет, Григорию жрать нечего, вот он и грустит. Еще 
немного —  и должен от него отвалиться.

— А что это за  ячейки?  —  Я  кивнула 
на полки.

— С личными вещами. Личные вещи, теле-
фоны у нас при себе иметь нельзя, особенно 
бритвы, ножницы —  все, что колет- режет. Мно-
гие пациенты, как я уже говорил, с двой ными 
диагнозами. А это риск суицида. Да и обычные 
могут с собой  что-то сделать или друг на друга 
кинуться. Были случаи… Поэтому вс е колюще- 
режущее выдается по запросу и ровно на десять 
минут. Даже в столовой —  только ложки.



Плутон меняет знак 25

— И много таких, с суицидальными наклон-
ностями?

— Ну а вы попробуйте у нас полежите пол-
годика-год… Конечно, жить не захочешь. Но это 
и есть наша основная задача —  сделать жизнь 
пациентов невыносимой насколько, чтобы 
больше всего на свете они боялись сюда вер-
нуться. На этом и основано выздоровление. 
На страхе.

— Я думала, любой терапевтический процесс 
основан на любви к себе. Так говорили в инсти-
туте психологии…

Алим посмотрел на меня как на сумасшед-
шую.

— Ну вот и попробуйте им рассказать тут про 
любовь к себе. Посмотрим, что у вас получится.

В кабинет зашел Алексей. В руках у него были 
пакеты.

— Нового привезли. Алкоголь, наркотики, 
биполярка. Зовут Андрей. В употреблении лет 
двадцать. Острый психоз. Заказчик —  мать. Надо 
дело завести. В смысле, историю болезни запол-
нить.

— Ты  вещички-то сперва проверь, —  почесал 
лоб-гармошку Алим. —  А то вдруг там колбаса. 
Колбаса у нас запрещена.

— Почему запрещена? —  удивилась я.
— У пациентов свой рацион, по  ГОСТу. 

Колбасы и прочие деликатесы мешают лече-
нию. Это гедонизм. Здоровый человек дол-
жен уметь обходиться без колбасы. Объясняем 
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это родственникам, объясняем, все без толку. 
Особенно бабки с дедами этого не понимают. 
Кладут в передачки то сервелат, то буженину. 
Недавно один дедуля внучку своему бри при-
тащил, да еще так хитро спрятал —  в мешок 
с баранками. Но мы бри этот нашли, наполовину 
сожранный. И внучка наказали.

— Как?
— Написал триста гербов.
— Что за гербы?
— Это от Герберта Спенсера пошло. Навер-

ное, в ваших университетах о таком рассказы-
вали. —  Алим иронично улыбнулся.

— Герберт Спенсер —  английский философ 
и социолог, —  вспомнила я.

— Ага. Ему принадлежит фраза «Презрение 
прежде, чем исследование». Знаете, о чем это?

Я пожала плечами.
— Плохо вас учили. Это про закрытое мыш-

ление. Можно было догадаться. Человек с закры-
тым умом отвергает новые иде и, прежд е чем 
исследует их. При этом он держится за свои ста-
рые идеи, даже если они не работают.

— И как это связано с лечением зависимо-
стей?

— У зависимого человека как раз такой закры-
тый ум. Он цепляется за старое, хотя это не рабо-
тает. Обещает себе бросить бухать, нюхать или 
играть, заполняя пустоту едой, сексом, шопин-
гом, ездой на мотиках, кто чем, но снова берется 
за старое. Пытается контролировать употребление, 
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но вновь обнаруживает себя в запое или нарко-
трипе. Ум нужно открывать, протаптывать новую 
колею. Искать то, что сработает.

— И в качестве наказания пациенты пишут 
эту фразу про презрение?

— Да. От пятидесяти до трехсот раз. То есть 
гербов.

— И что, это действует?
— Количество переходит в качество. Ну и бри 

точно жрать больше не будут. Правда, пришло 
указание свыше подсовывать пациентам другой 
герб, —  вздохнул Алим.

— Какой же?
Алим повернулся к  монитору, пощелкал 

мышкой, видим о открывая нужный документ, 
и торжественно зачитал.

«Как для того, чтобы успешно организовать 
борющуюся армию, солдаты должны пассивно 
повиноваться и не брать на себя инициативы 
иначе как с разрешения своих начальников, 
точно так же и для того, чтобы успешно орга-
низовать военное общество, граждане должны 
подчинять свою личную волю».

— Должны подчинять свою личную волю, —  
задумчиво повторил он конец лечебной цитаты 
и замолчал.

— Длинная фраза. Наверное, сложно будет 
писать ее столько раз, —  нарушила я тишину.

— Сократим до последнего предложения, —  
решил Алим и, щелкнув мышкой, закрыл госу-
дарственную депешу.
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— А за что у вас наказывают, кроме кол-
басы?

Алим оживился и начал рассказывать, что 
в клинике существует весьма суровый свод зако-
нов и правил. Самые серьезные нарушения —  
попытка побега, пронос алкоголя или запрещен-
ного вещества и сексуальная связь с другими 
пациентами или персоналом.

— Вот. —  Он указал на график на стене. —  
Здесь пациентки отмечают, когда у них менструа-
ция.

На листе ватмана действительно была расчер-
чена таблица с именами и датами, обведенными 
красным маркером. Большинство кружков ско-
пилось в районе двадцатого числа месяца.

— Удивительная синхронность, —  заметила я.
— А вы разве не знали, что у женщин, живу-

щих вместе, месячные синхронизируются?
Я помотала головой.
— Ну вот, теперь знаете.
— Но зачем вам эта… деликатная инфор-

мация?
— А вдруг  кто-то нарушит правила и снова 

принесет нам в подоле. —  Алим хохотнул. —  
Представляете, какой будет скандал?!

— Почему снова? Были эпизоды?
— Да, однажды ночной не уследил. И аборт, 

главное, не сделаешь —  их же запретили. Так что 
выписалась пациентка на седьмом месяце бере-
менности. Муж, конечно, был не очень доволен. 
Но родила, не пьет больше —  кормящая мать 
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теперь. Так что в целом мы со своей работой 
справились.

— А ночной —  это кто?
— Ночной консультант. Типа психолога, 

но без образования, из бывших зависимых. 
У нас их двое, Дима и Вова, работают по сме-
нам. Заодно следят за пациентами, слушают, кто 
о чем говорит, у кого шуры-муры. Если замечаем, 
что есть симпатия, то ставим границы.

— В смысле?
— Общаться не разрешаем. Еще квас и се-

ме чки нельзя.
— Почему?
— Квас по шарам может дать. А грызть се-

меч ки —  дурная привычка.
Алексей тем временем провел ревизию паке-

тов, выложив большую часть их содержимого 
на подоконник.

— Так, конфеты шоколадные, икра, фрукты, 
печенье «Юбилейное», маринованные огурцы, 
окорок копченый, паста для волос, дорогая, 
импортная,  где-то надыбал, бритвенные станки…

— Пасту и икру можешь себе забрать. Бритвы 
в ячейку. Окорок и фрукты —  в холодильник, 
конфеты в тумбочку: у Люды днюха скоро. Огур-
чики мои. «Юбилейное» оставь, так и быть.

В кабинет вошла полная женщина в коричне-
вом пальто с лисьим воротником. Когда она его 
снимала, чтобы повесить в шкаф, пахнуло сире-
нью. Наверное, новая туалетная вода. От отече-
ственного производителя. Всего четыре запаха: 
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ландыш, пион, гвоздика и еще обещали сирень. 
Неужели выпустили? Молодцы, что к зиме —  
наверное, чтобы российские женщины в душе  
всегда весну чувствовали. Надо тоже такую 
купить. Для щиколоток. И хорошо, что выбор 
теперь небольшой, а то раньше как —  и доль-
чегаббаны тебе, и килты, и молекулы, и зарко-
парфюмы. И все нравится, всего хочется. Куда 
лучше, когда выбора нет. Летом ландыш, правда, 
он немного моргом отдает, зимой —  сирень. 
И никто не завидует никому. Я приветливо кив-
нула женщине.

— Люда, привет, —  поздоровался Алексей.
— Сын мой вчера шутку придумал. Про учи-

теля своего, Алексея Трофимовича. Алексей —  
говна попей! —  Людмила расхохоталась и попра-
вила прическу. —  Я теперь как вижу Алексея 
 какого- нибудь, так сразу ее вспоминаю… Привет, 
Алексей, —  кивнула она руководителю психо-
логического отделения.

— Это Людмила, наш второй психолог. 
Будете с ней через день работать. Если, конечно, 
к нам придете. Видите, как мы кадры бережем 
от выгорания. —  Алим подошел к Люде и при-
обнял ее.

— Каждый день —  повеситься можно. Как 
Светка уволилась, я еле вывожу. Мне уже кош-
мары снятся. Как я сижу вот за этим столом… —  
Людмила махнула кистью в сторону львиных 
ног. —  А в дверь пациенты ломятся. Как зомби. 
Слава богу, вы пришли.
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